
TRABALHO EM ALTURA 
Atividades acima de 2m

MONTAGEM DE ANDAIME

ESPAÇO CONFINADO

ATIVIDADE COM
ELETRICIDADE

Atividades Criticas

Principais Requisitos para Liberação

NR 35 Trabalho em Altura 

Capacete | Óculos
Calçado de Segurança
Luva | Cinto de Segurança
Talabarte | Trava Quedas 

Ficha de Registro
Ficha de EPI
Ordem de Serviço 
ASO com apto em altura ou
exames complementares

PCMSO 
PGR
LINHA DE VIDA E/OU
PLANO DE ANCORAGEM

Atividade Crítica
NRs | Treinamentos

Equipamento de
Proteção Individual 

Documentação 
 Colaborador

Documentação
Empresa

NR 35 Trabalho em Altura
NR18 ou Curso Montagem Andaime 

Capacete | Óculos
Calçado de Segurança
Luva | Cinto de Segurança
Talabarte | Trava Quedas 

Ficha de Registro
Ficha de EPI
Ordem de Serviço 
ASO com apto em altura ou
exames complementares

PCMSO
PGR
ART ANDAIME 
PROJETO ANDAIME

NR 33 Espaço Confinado

Capacete | Óculos
Calçado de Segurança
Luva | Respirador contra Gases |
Vestimenta e Bota Impermeável 

Ficha de Registro
Ficha de EPI | Ordem de Serviço 
ASO com apto em espaço
confinado ou exames
complementares

PCMSO
PGR
FIPSQ 

Cordas | Cabos | Sinalizações
e Isolamento

Principais Ferramentas

Chave de Catraca | Chave de
Boca | Peças | Sinalizações e
Isolamento

Detector de Gases ou
Explosimetro | Sinalizações
e Isolamento

NR 10 Curso Basico Eletricidade
NR 10 Curso Basico + SEP 

 Óculos | Calçado de Segurança
Luva Isolante|  Vestimenta Anti
chama NR10 | Retirada de todos os
adornos

Ficha de Registro
Ficha de EPI
Ordem de Serviço 
ASO 

PCMSO
PGR
APR

Ferramentas Isoladas |
Sinalizações e Isolamento |
Multímetro



Envio de documentos com breve descrição do serviço que será realizado.

Retorno da validação com aprovação ou comentários dos itens a serem revisados. 

Inspeção de EPIs, ferramentas, ambientes e  condições de trabalho para liberação

da tarefa. 

Avaliação de Documental SST

Permissão de Trabalho

Relatório e Comentarios Relatório com comentários sobre finalização da atividade critica.

Retorno Documental SST

FLUXO DE ATIVIDADES CRITICAS

Otimização do Processo INFRA X Saúde e Segurança do  Trabalho


